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Objetivo general
Postécnico de Enfermería en Pediatría

• Implementar una metodología sistemática para la 
recopilación y organización de la información, utilizando 
procesos cognitivos y procedimentales que faciliten la 
evaluación crítica y el discernimiento de fuentes 
bibliográficas confiables. 

•



3.1 Método PQRST
Postécnico de Enfermería en Pediatría

• Preconizado en EEUU en los años 80´s.


• Suele usarse en la impartición de materias difíciles.

 Blanco Vázquez C,  Aplicación de la metodología didáctica"PQRST" a la enseñanza de asignaturascomplejas o difíciles. Una técnica docente adaptada al nuevo 

Espacio Europeo de Educación Superior (EEES). Pharos [Internet]. 2006;13(1):3-20. Recuperado de: https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=20813102



3.1 Método PQRST
Postécnico de Enfermería en Pediatría

• ¿Cómo se realiza cada etapa?


• ¿Cuáles son los resultados de su aplicación?

 Blanco Vázquez C,  Aplicación de la metodología didáctica"PQRST" a la enseñanza de asignaturascomplejas o difíciles. Una técnica docente adaptada al nuevo 

Espacio Europeo de Educación Superior (EEES). Pharos [Internet]. 2006;13(1):3-20. Recuperado de: https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=20813102



3.1 Método PQRST, ¿cómo se hace?
Postécnico de Enfermería en Pediatría

Examen preliminar del material que se va a estudiar:


• Echar un “vistazo” y generar motivación por lo que se va a 
estudiar.


• Leer títulos de temas y subtemas.


• Buscar oraciones clave al principio o final.


• Buscar Resumen y “escudriñar”.

 Blanco Vázquez C,  Aplicación de la metodología didáctica"PQRST" a la enseñanza de asignaturascomplejas o difíciles. Una técnica docente adaptada al nuevo 

Espacio Europeo de Educación Superior (EEES). Pharos [Internet]. 2006;13(1):3-20. Recuperado de: https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=20813102



3.1 Método PQRST, ¿qué me permitirá lograr?
Postécnico de Enfermería en Pediatría

Examen preliminar del material que se va a estudiar:


• Identificar la idea a transmitir.


• Localizar puntos importantes en el texto.


• Descubrir la estructura del autor.

 Blanco Vázquez C,  Aplicación de la metodología didáctica"PQRST" a la enseñanza de asignaturascomplejas o difíciles. Una técnica docente adaptada al nuevo 

Espacio Europeo de Educación Superior (EEES). Pharos [Internet]. 2006;13(1):3-20. Recuperado de: https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=20813102



3.1 Método PQRST, ¿cómo se hace?
Postécnico de Enfermería en Pediatría

Formular preguntas del material que se va a estudiar:


• Hacer preguntas mientras se hace la evaluación inicial.


• Buscar el apartado de preguntas.


•

 Blanco Vázquez C,  Aplicación de la metodología didáctica"PQRST" a la enseñanza de asignaturascomplejas o difíciles. Una técnica docente adaptada al nuevo 

Espacio Europeo de Educación Superior (EEES). Pharos [Internet]. 2006;13(1):3-20. Recuperado de: https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=20813102



3.1 Método PQRST, ¿qué me permitirá lograr?
Postécnico de Enfermería en Pediatría

Formular preguntas del material que se va a estudiar:


• Crea “objetivos” más específicos.


• Te permite ubicar detalles.


• Afina la concentración.


• “Favorece” resultados en los exámenes.

 Blanco Vázquez C,  Aplicación de la metodología didáctica"PQRST" a la enseñanza de asignaturascomplejas o difíciles. Una técnica docente adaptada al nuevo 

Espacio Europeo de Educación Superior (EEES). Pharos [Internet]. 2006;13(1):3-20. Recuperado de: https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=20813102



3.1 Método PQRST, ¿cómo se hace?
Postécnico de Enfermería en Pediatría

Ganar información mediante la lectura:


• Lectura activa, ¡ya vimos cómo hacerlo!

 Blanco Vázquez C,  Aplicación de la metodología didáctica"PQRST" a la enseñanza de asignaturascomplejas o difíciles. Una técnica docente adaptada al nuevo 

Espacio Europeo de Educación Superior (EEES). Pharos [Internet]. 2006;13(1):3-20. Recuperado de: https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=20813102



3.1 Método PQRST, ¿qué me permitirá lograr?
Postécnico de Enfermería en Pediatría

Ganar información mediante la lectura:


• Obtener casi todo lo que necesitas.


• Generar una estructura sólida de lo que se lee.

 Blanco Vázquez C,  Aplicación de la metodología didáctica"PQRST" a la enseñanza de asignaturascomplejas o difíciles. Una técnica docente adaptada al nuevo 

Espacio Europeo de Educación Superior (EEES). Pharos [Internet]. 2006;13(1):3-20. Recuperado de: https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=20813102



3.1 Método PQRST, ¿cómo se hace?
Postécnico de Enfermería en Pediatría

Hablar para describir o exponer los temas leídos:


• ¡Ya exploramos el canal de aprendizaje auditivo!


• Usa tus propias palabras.


• Progresa de oraciones a párrafos.

 Blanco Vázquez C,  Aplicación de la metodología didáctica"PQRST" a la enseñanza de asignaturascomplejas o difíciles. Una técnica docente adaptada al nuevo 

Espacio Europeo de Educación Superior (EEES). Pharos [Internet]. 2006;13(1):3-20. Recuperado de: https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=20813102



3.1 Método PQRST, ¿qué me permitirá lograr?
Postécnico de Enfermería en Pediatría

Hablar para describir o exponer los temas leídos:


• Tener una estructura desde el canal auditivo.


• Poder exponer desde una idea a una sesión completa.


• Favorece la memoria.

 Blanco Vázquez C,  Aplicación de la metodología didáctica"PQRST" a la enseñanza de asignaturascomplejas o difíciles. Una técnica docente adaptada al nuevo 

Espacio Europeo de Educación Superior (EEES). Pharos [Internet]. 2006;13(1):3-20. Recuperado de: https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=20813102



3.1 Método PQRST, ¿cómo se hace?
Postécnico de Enfermería en Pediatría

Investigar los conocimientos adquiridos:


• Meditación sobre lo que se ha leído.


• Examinar por segunda o tercera vez lo leído.


• Repasar tipo examen.

 Blanco Vázquez C,  Aplicación de la metodología didáctica"PQRST" a la enseñanza de asignaturascomplejas o difíciles. Una técnica docente adaptada al nuevo 

Espacio Europeo de Educación Superior (EEES). Pharos [Internet]. 2006;13(1):3-20. Recuperado de: https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=20813102



3.1 Método PQRST, ¿qué me permitirá lograr?
Postécnico de Enfermería en Pediatría

Investigar los conocimientos adquiridos:


•  Estar listo para aplicar lo leído.

 Blanco Vázquez C,  Aplicación de la metodología didáctica"PQRST" a la enseñanza de asignaturascomplejas o difíciles. Una técnica docente adaptada al nuevo 

Espacio Europeo de Educación Superior (EEES). Pharos [Internet]. 2006;13(1):3-20. Recuperado de: https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=20813102



3.2 Cuadro PNI (Positivo / Negativo / Interesante
Postécnico de Enfermería en Pediatría

• Plantear una serie de ideas sobre un tema considerando 
aspectos positivos y negativos.


• Plantear dudas, preguntas y aspectos curiosos.


• Es útil en busca de un equilibrio de nuestros juicios 
valorativos.


• Favorece la toma de decisiones.

www.orientaciónandujar.es



3.2 Cuadro PNI (Positivo / Negativo / Interesante
Postécnico de Enfermería en Pediatría

www.orientaciónandujar.es



3.3 Cuadro S.Q.A.
Postécnico de Enfermería en Pediatría

El Cuadro SQA, como estrategia de aprendizaje – Plataformas educativas incluyentes [Internet]. 2020. Disponible en: http://intrabach.org/2020/05/29/cuadro-sqa/



3.4 Cuadro sinóptico
Postécnico de Enfermería en Pediatría

Plataforma Educativa Luca. Cuadro sinóptico: La herramienta perfecta para organizar información | Plataforma Educativa Luca [Internet]. Plataforma Educativa Luca. Disponible en: https://lucaedu.com/cuadro-sinoptico/

1. Leer e interpretar el material

2. Identificar ideas principales

3. Identificar oraciones tópicas

4. Jerarquizar



3.4 Cuadro sinóptico
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Plataforma Educativa Luca. Cuadro sinóptico: La herramienta perfecta para organizar información | Plataforma Educativa Luca [Internet]. Plataforma Educativa Luca. Disponible en: https://lucaedu.com/cuadro-sinoptico/

1. Leer e interpretar el material

2. Identificar ideas principales

3. Identificar oraciones tópicas

4. Jerarquizar



3.4 Cuadro sinóptico
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Plataforma Educativa Luca. Cuadro sinóptico: La herramienta perfecta para organizar información | Plataforma Educativa Luca [Internet]. Plataforma Educativa Luca. Disponible en: https://lucaedu.com/cuadro-sinoptico/

1. Leer e interpretar el material

2. Identificar ideas principales

3. Identificar oraciones tópicas

4. Jerarquizar



3.4 Cuadro comparativo
Postécnico de Enfermería en Pediatría

• I d e n t i fi c a r e l e m e n t o s a 
comparar


• Seleccionar los criterios a 
comparar


• Filas y columnas


• Evalúa los resultados

Universidad U. Cuadro comparativo: herramienta clave para tomar decisiones informadas [Internet]. Universidad Americana de Europa. 2025. Disponible en: https://unade.edu.mx/cuadro-comparativo-herramienta-clave-para-tomar-decisiones-informadas/



3.5 Organizador gráfico 

de relaciones semánticas

Postécnico de Enfermería en Pediatría

• Mapa o red semántica


• Conecta ideas clave con líneas, 
nodos y palabras de enlace para 
mostrar las relaciones de 
significado, clase o prioridad


• Mejora la comprensión a través 
de la asociación

Hola
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