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Objetivo general

Postéchico de Enfermeria en Pediatria

 |dentificar e implementar de forma clara y efectiva los
canales de aprendizaje, asi como las diversas estrategias
para llevar a cabo y evaluar actividades académicas y el

ejercicio profesional.



2.1 Visual

Postéchico de Enfermeria en Pediatria

e Imagenes mentales o
representaciones visuales.

« Ayudan a la retencidon, la
comprension y la aplicacion de
informacion.

e Técnica Multi sensorial.

Delors, J. (1994). Los cuatro pilares de la educacion. En La educacion encierra un tesoro (pp. 91-103). El Correo de la UNESCO.
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2.1.1Infografia
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« Representacion visual que e =

¢iv1 Epidemiologia @ Problemiticas

Atencion y tratamiento de » Aumento mundial e Riesgo de infecciones )
pacientes en pasillos debido del hacinamiento hospitalario. y complicaciones. ﬁ; .f

combina elementos graficos con
informacion textual. S

e Falta de privacidad
y confort.

« Comunicar efectivamente
informacion compleja, datos o
ideas en un formato atractivo y
facil de entender.

Desafio para los sistemas de salud

Costa M. Infografias didacticas y educativas: como mejorar la comprension visual en el aula [Internet]. Vigo: Ideaspropias Editorial;
[citado 2026 Mar 6]. Disponible en: https:/www.ideaspropiaseditorial.com/blog/infografias-para-imaginar-mejor/

Imagen creada con IA (chatGPT)



2.1.2.Mapa mental
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« Representacion visual de ~——
informacion que se busca [EREEETN L en

pacientes en pasillos debido afectados. ’ , ve
o o a Ia/falta ds camzs disponibles CORRIDOR CARE
t r an S m l t l r it Atencion en Pasillos 1 de 3 pacientes espera
* % Hospitalarios @mm en pasilos.

4
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| @ Problematicas
e Riesgo de infecciones B
y complicaciones.

« ldea central con expansion
radiante.

e Falta de privacidad
y confort.

o—1 |
e Estrés para pacientes A \
y personal.

< _v — R
A b - -~ U
Desafio para los sistemas de salud

« Usa colores e imagenes.

Costa M. Infografias didacticas y educativas: como mejorar la comprension visual en el aula [Internet]. Vigo: Ideaspropias Editorial;
[citado 2026 Mar 6]. Disponible en: https:/www.ideaspropiaseditorial.com/blog/infografias-para-imaginar-mejor/

Imagen creada con IA (chatGPT)



2.1.5 Diagrama
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Proceso de Atencidn en los Servicios de Urgencias del IMSS

» Disenos visuales geomeétricos. e m—

— EL 1. Recepcion y Registro ... §

Se captura datos personales y motivo de consulta

&

. ‘Q
e B uscan reopresentar 1 d eas R S 2. Triage (Clasifcacion de Urgencia) oo
) v v
Emergencia Urgente Poco Urgente No Urgente
° (Atencién inmediata) (En minutos) (En < 1 hora) (Programar cita)
v .
p r O C e S O S , m e C a n l S m O S O L A ?Q 3. Valoracién Médica . En caso necesario:
(&N Médico evalla al paciente - mLaboratorios
/ g v .
fenomenos e S Lo
¢ £ T i IS (& Medicacion
Atencion Obsarvagion % Refer.enc.ia a Alta Médic§ y
en el lugar Hospitalizacion Recomendaciones o

v +

« Usan imagenes significativas. e e e e IO

Costa M. Infografias didacticas y educativas: como mejorar la comprension visual en el aula [Internet]. Vigo: Ideaspropias Editorial;
[citado 2026 Mar 6]. Disponible en: https:/www.ideaspropiaseditorial.com/blog/infografias-para-imaginar-mejor/

Imagen creada con IA (chatGPT)



2.1.4 Linea del tiempo
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e Motivacion por el aprendizaje
de la Historia.

e Identificacion de periodos
historicos.

e |dentificacion de causa-efecto.

Costa M. Infografias didacticas y educativas: como mejorar la comprension visual en el aula [Internet]. Vigo: Ideaspropias Editorial; l d IA ( h tGPT)
[citado 2026 Mar 6]. Disponible en: https:/www.ideaspropiaseditorial.com/blog/infografias-para-imaginar-mejor/ magen creada con chd
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2.1.5 Subrayar
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e Técnica comun para identificar informaciéon importante.
« Localizar y regresar a informacion importante.

1. Identificar ideas.

2. Limitar el subrayado.

3. Utilizar diferentes colores.

Costa M. Infografias didacticas y educativas: cobmo mejorar la comprension visual en el aula [Internet]. Vigo: Ideaspropias Editorial; [citado 2026 Mar 6]. Disponible en: https:/www.ideaspropiaseditorial.com/
blog/infografias-para-imaginar-mejor/



2.1.6 Resumen
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 Condensa la informacidon gefficla

: Hallam
importante de un texto. University

'‘Corridor care' in the emergency department: managing

¢ Ideﬂtiﬁcal‘ ideas Clave. patient care in non-clinical areas safely and efficiently.

WILLIAMS, Christopher
Available from Sheffield Hallam University Research Archive (SHURA) at:

* Organizar y sintetizar ayuda a
comprender y retener
informacion.

https://shura.shu.ac.uk/32718/

Costa M. Infografias didacticas y educativas: como mejorar la comprension visual en el aula [Internet]. Vigo: Ideaspropias Editorial;
[citado 2026 Mar 6]. Disponible en: https:/www.ideaspropiaseditorial.com/blog/infografias-para-imaginar-mejor/

Imagen creada con IA (chatGPT)



2.1.6 Resumen
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1. Identifico ideas clave

2. Comprender el significado

3. Organizacion de la informacion

4. Eliminacion de detalles innecesarios
5. Reexpresion con propias palabras
6

. Verificacion y revision

Costa M. Infografias didacticas y educativas: como mejorar la comprension visual en el aula [Internet]. Vigo: Ideaspropias Editorial;
[citado 2026 Mar 6]. Disponible en: https:/www.ideaspropiaseditorial.com/blog/infografias-para-imaginar-mejor/

Managing corridor care in overcrowded emergency care settings
Abstract

Overcrowding in the emergency department (ED) is a significant problem in the UK and in health
systems across the developed world. This often leads to nursing care being delivered in areas not
originally intended for clinical use; a practice commonly labelled as ‘corridor care’. Delivery of care in
this way presents unique challenges to ED nurses and has been shown to have negative impacts on
patient satisfaction, safety and outcomes. Contributory and consequential factors are important
considerations for ED nurses to mitigate these risks and seek to improve patient safety. This article
discusses these factors, provides guidance, and explores opportunities to improve safety in this
challenging working environment.

Keywords

Accountability, boarding, corridor care, overcrowding, patient safety

Imagen creada con IA (chatGPT)



2.1.7 Tipos de lectura
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 La lectura efectiva es fundamental para la compresion.

1. LLectura activa

2.Comprension de textos

Costa M. Infografias didacticas y educativas: como mejorar la comprension visual en el aula [Internet]. Vigo: Ideaspropias Editorial; [citado 2026 Mar 6]. Disponible en: https:/www.ideaspropiaseditorial.com/
blog/infografias-para-imaginar-mejor/



2.1.7 Tipos de lectura
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* Lectura activa:

1. Previsualizacion del texto

2. Formacioén de preguntas

3. Subrayado y resumen

4. Preguntas durante la lectura
5.

Revision posterior a la lectura

Costa M. Infografias didacticas y educativas: como mejorar la comprension visual en el aula [Internet]. Vigo: Ideaspropias Editorial; [citado 2026 Mar 6]. Disponible en: https:/www.ideaspropiaseditorial.com/
blog/infografias-para-imaginar-mejor/



2.1.7 Tipos de lectura
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« Comprension lectora:

1. Preparacion previa

2. Identificaciéon de la estructura del texto
3. Realizar lectura activa

4. Uso de técnicas de organizacion

5.

Relacion con experiencias personales

Costa M. Infografias didacticas y educativas: como mejorar la comprension visual en el aula [Internet]. Vigo: Ideaspropias Editorial; [citado 2026 Mar 6]. Disponible en: https:/www.ideaspropiaseditorial.com/
blog/infografias-para-imaginar-mejor/



Objetivo general
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 |dentificar e implementar de forma clara y efectiva los
canales de aprendizaje, asi como las diversas estrategias
para llevar a cabo y evaluar actividades académicas y el

ejercicio profesional.
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Programas para capturar tu voz con buena calidad:
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Audacity GarageBand Riverside. fm Adobe Audition

PRI _‘i

2. EDICIéN DE AUDIO

Para limpiar, cortar y mejorar el sonido:

e Se basa en la audicién para - @ G:B @

Audacity H'?oduer:la“:s = Descript Descript
comprender y recordar.
Bibliotecas de sonidos y musica: Crear la imagen del podcast:
& w0 @0 ¢

" YouTube

¢ E S C u C h a r p al a b r a S h a b l a d a S , Epetnic dlp Freesound - Aiko Lbeaiy. | Cnva  Adobe Express 5 Flgma

5. PUBLICACION Y DISTRIBUCION

. Plataformas para subir tu podcast:

musica y sonidos. | @i Bumon Freben
* Modelo VARK de Fleming

Distribucion automatica:

6. PROMOCION DEL PODCAST

Difundir en redes sociales:

5 aa0

Instagram " TikTok " Facebook

i NN i Ny . . - : . -
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2.2 Auditivo
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e Caracteristicas de un alumno “auditivo”:

1.

2.

Fuertes habilidades de escucha

Mayor capacidad para la recordar la
informacion hablada

Mejor desempeno en examenes orales

Habilidades mejoradas para la
comunicacion auditiva

Bueno para recordar nombres

Disfruta de conversaciones

- HERRAMIENTAS DIGITALES -_-

D ParA CREAR UN PODCAST == -

1. GRABACION DE AUDIO

Programas para capturar tu voz a calidad
Audaaty GarageBand Riverside.fm Adobe Audition

~ - "-.-‘T"—"-,'“'

2. EDICI(SN DE AUDIO

Para limpiar, cortar y mejor

(\. GB @

Audacity Hindenbur 9 Descrlpt Descript
Journalis
3. MUSICA Y EFECTOS 4. DISENO DE PORTADA &
Bibliotecas de sonidos y musi Crear la imagen del podcast:
5 o i
? Y ;
Epidemic ' | Freesound - L e Canva = Adobe F.xp " Figma

5. PUBLICACION Y DISTRIBUCION
. Plataformas para subir tu podcast:

@ Spotify for Podcasters é Buzzsprout : /75\' Podbean

| Distribucién automatica

el lek+

6 PROMOCIéN DEL PODCAST

o} .ﬂ

Instagram " TikTok " Facebook
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2.2 Auditivo 9 .

1. GRABACION DE AUDIO

Programas para capturar tu voz con buena calidad:
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Audacity GarageBand Riverside. fm Adobe Audition
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Para llmplar cortar y mejorar el sonido:

* Tips: & . @ g

Audacity = Hindenbur = Descript Descript

Journalist

1- Dinémica de preguntas 4. DISENO DE PORTADA

Bibliotecas de sonidos y musica: Crear la imagen del podcast:

w0 @8 ¢

YouTube

2. Fomentar debates

5. PUBLICACION Y DISTRIBUCION

Plataformas para subir tu podcast:

. Explicar con propias palabras | @ @sumpron | 2 rodben

Distribucion automatica:

. Grabar clases

6. PROMOCION DEL PODCAST

Difundir en redes sociales:

3
4
5. Entornos grupales [©) -,,ﬂ
6

Instagram " TikTok " Facebook

. Use tecnologia  —> b —» o > Porad — Pbcoin > Prmocin 3

Luberger, C. (2025, January 16). Auditory learning style: Characteristics, benefits and strategies. SimpleK12. https://www.simplek12.com/learning-theories-strategies/auditory-learning-style/ lmagen Creada con I A (ChatGPT)
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1. GRABACION DE AUDIO

Programas para capturar tu voz con buena calidad:

Postécnico de Enfermeria en Pediatria m & Or m

Audacity GarageBand Riverside. fm Adobe Audition

2. EDICION DE AUDIO

Para limpiar, cortar y mejorar el sonido:

e |.ectoescritura en voz alta Iy - G:B B

Audacity = Hindenbur = Descript Descript
Journalist

/ o 3. MUSICA Y EFECTOS = § 4. DISENO DE PORTADA
¢ n e I I I O t e C n l a S Bibliotecas de sonidos y musica: Crear la imagen del podcast:

S o108 F

Epide i E YouTube ; ,
P'om:'(‘i"  dlp Freesound : , . ety .| Canva Adobe Express: Flgma

 Metaforas

5. PUBLICACION Y DISTRIBUCION

. Plataformas para subir tu podcast:

@ Spotify for Podcasters ‘ Buzzsprout : /75\' Podbean

* Debates

6, PROMOCIéN DEL PODCAST

* Grabacioén de voz
© G006
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Luberger, C. (2025, January 16). Auditory learning style: Characteristics, benefits and strategies. SimpleK12. https://www.simplek12.com/learning-theories-strategies/auditory-learning-style/ lmagen Creada con I A (ChatGPT)
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2.2 Auditivo

¢Qué es un podcast de enfermeria? @¥&
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Luberger, C. (2025, January 16). Auditory learning style: Characteristics, benefits and strategies. SimpleK12. https://www.simplek 12 .com/learning-theories-strategies/auditory-learning-style/ l ma ge n cre ad a con I A (Ch at G P T)


https://www.simplek12.com/learning-theories-strategies/auditory-learning-style/

Objetivo general
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 |dentificar e implementar de forma clara y efectiva los
canales de aprendizaje, asi como las diversas estrategias
para llevar a cabo y evaluar actividades académicas y el

ejercicio profesional.



Temas
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2.3 Kinestesico

2.3.1 Sociodrama

2.3.2 Juego de roles
2.3.3 Gimnasia cerebral
2.3.4 Lluvia de ideas
2.3.5 Confrontacion

2.3.6 Discusion guiada



METODO KINESTESICO

——DE APRENDIZAJE —

Caracteristicas basadas en literatura cientifica reciente

2.3 Kinestésico

Postécnico de Enfermeria en Pediatria JEPRRIRESs ct aprendivse kinesssiog

Aprendizaje mediante movimiento, manipulacion de objetos
y experiencias practicas.

Interaccion Tactil ¥+

y Sensorial

Aprendizaje basade
enlaAccion = @
Experimentos &

e Canal de comunicacion con que e Ol

contempla actividad fisica y S

! » Aprender

» Uso de material %

y contacto fisico a

Uso del Movimiento

Resolucion

de Problemas

Corporal ) |
pAprender WSS N

» Habilidades 1

métodos experienciales. —aca M X

Evidencia en Ciencias de la Salud d

&
% Me;ora la retencion en anatomia y flsmlogla Y
o 'AUla? E b
(J ° % Q@ ~Preferencia por actividades préctlcas »
Estrategias Docentes Recomendadas

 /Espacios especificos?

Simulacién Laboratorios Aprendizaje Talleres Practicas
Clinica Practicos Basadoen Casos Interactivos  Supervisadas

¢ A d ap t aC i é n . : ~ Referencias Recientes

Teaching and Learning in Nursing (2025)

BMC Medical Education (2024) |~ NN

Journal of Social, Humanity and Education (2024) o - g B 4

Journal of Educational Issues (2024) W @
-l /W @
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METODO KINESTESICO

——DE APRENDIZAJE —

Caracteristicas basadas en literatura cientifica reciente

2.3 Kinestésico

Postécnico de Enfermeria en Pediatria JEPRRERES ct cprendinse kinesssicg

Aprendizaje mediante movimiento, manipulacion de objetos
y experiencias practicas.

Interaccion Tactil s

y Sensorial

e Desarrollo de memoria o

muscular.

! » Aprender
haciendo

» Uso de material Q

y contacto fisico h

Uso del Movimiento

Resolucion

de Problemas

Corporal W ) |
»Aprender IlS. N

a traveés del N C oo
o racti
movimiento h plecticas

» Habilidades \

Evidencia en Ciencias de la Salud

"l

4~<..’
% Me;ora la retencion en anatomia y flsmlogla

e Estimulacion multisensorial by Qe 8
simultanea que favorece la
codificacién y recuperacion de
la informacion.

 Orientacion espacial.

Simulacién Laboratorios Aprendizaje Talleres Practicas
Clinica Practicos Basadoen Casos Interactivos  Supervisadas

]
|
A&
5 ;
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METODO KINESTESICO

——DE APRENDIZAJE —

Caracteristicas basadas en literatura cientifica reciente

2.3 Kinestésico

Postécnico de Enfermeria en Pediatria JEPRRIRESs ct aprendivse kinesssiog

Aprendizaje mediante movimiento, manipulacion de objetos
y experiencias practicas.

Interaccion Tactil ¥+

y Sensorial

« Favorece el compromiso y la e S

atencion.

! » Aprender
haciendo

» Uso de material %

y contacto fisico a

Uso del Movimiento

Resolucion

de Problemas

Corporal ) |
pAprender WSS N

a través del . L
s :
movimiento h practicas

» Habilidades 1

Evidencia en Ciencias de la Salud d

* Adquisicion y aplicacion de S
competencias y competencias . . Q’g Ve
Completas o . 3 stategias entes Recomendadas

Simulacién Laboratorios Aprendizaje Talleres Practicas

e Transicion a la vida real mas = = s &= i S

Referencias Recientes

Teaching and Learning in Nursing (2025)
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BMC Medical Education (2024) |~ NN
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Journal of Educational Issues (2024)
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2 o 5 01 SOCiOdrama Frecuencia de las Compresiones Profundiaddelasomprsiones Posicion de las Manos
Postécnico de Enfermeria en Pediatria : 7
2% | 9%

Reexpansion Toracica

e Técnica activa y vivencial donde
los estudiantes dramatizan
situaciones reales o ficticias
para analizar conflictos, roles
sociales y soluciones.

B o v Desfibrilacion
181 y ventilacidn

se eleve completamente ;

 Representacion, discusion,
reflexion grupal, etc.
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2.5.2 Juego de rOleS Frecuencia de las Compresiones
ﬁﬁ 100-120prmins A \
Postécnico de Enfermeria en Pediatria —— 56m / %@

Aduitos

— =

Compresion Firme @ Manos en el centro del pecho
» Brazos extendidos

Minimizar Interrupuones

I

@ Desflbrllauon
y ventilacion

« Al desempenar un papel o rol
especifico, favorecemos el
desarrollo especifico en \
conocimientos, habilidades, etc. o ——

La AHA destaca: “Fuerte, rapido, permitir reexpansion y minimizar interrupciones.”

@ Dejar que el torax
se eleve completamente

 Desarrollo de empatia vy
habilidades sociales.
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® o
2.3.3 Gimnasia cerebral
ﬁﬁ 1op-1zopormmum A \
Postécnico de Enfermeria en Pediatria —— 5 6am / %@

— =

Compresion Firme @ Manos en el centro del pecho
» Brazos extendidos

Minimizar Interrupuones

I

@ Desflbrllauon
y ventilacion

e Integra movimientos fisicos y
ejercicios mentales.

@ Dejar que el torax
se eleve completamente

—30:2—

@ (Cada 2 minutos T

» Permite reforzar o retomar la /
concentracion, memoria o o SR
atencion. V()TN Ce

* Reduce el estrées o fatiga mental
en el aula.
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® o » ®
2.3.5 Discusion guiada
ﬁﬁ 1op-1zopormmum A \
Postécnico de Enfermeria en Pediatria —— 56m / %@

Aduitos

— =

Compresion Firme @ Manos en el centro del pecho
» Brazos extendidos

Minimizar Interrupuones

I

@ Desflbrllauon
y ventilacion

« Abordaje de un tema en un
intercambio informal de ideas,
opiniones o informacion, —30:2-
realizado por un grupo de e g :
personas, a través de un guia o S
facilitador.

@ Dejar que el torax
se eleve completamente
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