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Tema 2. Canales y Estrategias de 
Aprendizaje

Estrategias para el aprendizaje

Postécnico de Enfermería en Pediatría



Temas
Postécnico de Enfermería en Pediatría

2.1 Visual

2.1.1 Infografía

2.1.2 Mapa mental

2.1.3 Diagramas

2.1.4 Línea del tiempo

2.1.5 Subrayar

2.1.6 Resumen

2.1.7 Tipos de lectura

2.1.8 Ensayo

2.2 Auditivo

2.2.1 Lecto - escritura en voz 
alta

2.2.2 Grabación de voz

2.2.3 Debate

2.2.4 Metáforas

2.2.5 Nemotecnias



Temas
Postécnico de Enfermería en Pediatría

2.3 Kinestésico

2.3.1 Sociodrama

2.3.2 Juego de roles

2.3.3 Gimnasia cerebral

2.3.4 Lluvia de ideas

2.3.5 Confrontación

2.3.6 Discusión guiada



Objetivo general
Postécnico de Enfermería en Pediatría

• Identificar e implementar de forma clara y efectiva los 
canales de aprendizaje, así como las diversas estrategias 
para llevar a cabo y evaluar actividades académicas y el 
ejercicio profesional.



2.1 Visual
Postécnico de Enfermería en Pediatría

• I m á g e n e s m e n t a l e s o 
representaciones visuales.


• Ayudan a la retención, la 
comprensión y la aplicación de 
información.


• Técnica Multi sensorial.


Imagen creada con IA (chatGPT)Delors, J. (1994). Los cuatro pilares de la educación. En La educación encierra un tesoro (pp. 91-103). El Correo de la UNESCO.



2.1.1 Infografía
Postécnico de Enfermería en Pediatría

• Representación visual que 
combina elementos gráficos con 
información textual.


• C o mu nic ar e fe ct ivam e n te 
información compleja, datos o 
ideas en un formato atractivo y 
fácil de entender.

Imagen creada con IA (chatGPT)Costa M. Infografías didácticas y educativas: cómo mejorar la comprensión visual en el aula [Internet]. Vigo: Ideaspropias Editorial; 
[citado 2026 Mar 6]. Disponible en: https://www.ideaspropiaseditorial.com/blog/infografias-para-imaginar-mejor/



2.1.2. Mapa mental
Postécnico de Enfermería en Pediatría

• Re p re s e n tac ió n v i s u al d e 
información que se busca 
transmitir.


• Idea central con expansión 
radiante.


• Usa colores e imágenes.

Imagen creada con IA (chatGPT)Costa M. Infografías didácticas y educativas: cómo mejorar la comprensión visual en el aula [Internet]. Vigo: Ideaspropias Editorial; 
[citado 2026 Mar 6]. Disponible en: https://www.ideaspropiaseditorial.com/blog/infografias-para-imaginar-mejor/



2.1.3 Diagrama
Postécnico de Enfermería en Pediatría

• Diseños visuales geométricos.


• Buscan representar ideas, 
p r o c e s o s , m e c a n i s m o s o 
fenómenos.


• Usan imágenes significativas.

Imagen creada con IA (chatGPT)Costa M. Infografías didácticas y educativas: cómo mejorar la comprensión visual en el aula [Internet]. Vigo: Ideaspropias Editorial; 
[citado 2026 Mar 6]. Disponible en: https://www.ideaspropiaseditorial.com/blog/infografias-para-imaginar-mejor/



2.1.4 Línea del tiempo
Postécnico de Enfermería en Pediatría

• Motivación por el aprendizaje 
de la Historia.


• Identificación de períodos 
históricos.


• Identificación de causa-efecto.

Imagen creada con IA (chatGPT)Costa M. Infografías didácticas y educativas: cómo mejorar la comprensión visual en el aula [Internet]. Vigo: Ideaspropias Editorial; 
[citado 2026 Mar 6]. Disponible en: https://www.ideaspropiaseditorial.com/blog/infografias-para-imaginar-mejor/





2.1.5 Subrayar
Postécnico de Enfermería en Pediatría

• Técnica común para identificar información importante.


• Localizar y regresar a información importante.

1. Identificar ideas.

2. Limitar el subrayado.

3. Utilizar diferentes colores.

Costa M. Infografías didácticas y educativas: cómo mejorar la comprensión visual en el aula [Internet]. Vigo: Ideaspropias Editorial; [citado 2026 Mar 6]. Disponible en: https://www.ideaspropiaseditorial.com/
blog/infografias-para-imaginar-mejor/



2.1.6 Resumen
Postécnico de Enfermería en Pediatría

• C ondens a la información 
importante de un texto.


• Identificar ideas clave.


• Organizar y sintetizar ayuda a 
c o m p r e n d e r y r e t e n e r 
información.

Imagen creada con IA (chatGPT)Costa M. Infografías didácticas y educativas: cómo mejorar la comprensión visual en el aula [Internet]. Vigo: Ideaspropias Editorial; 
[citado 2026 Mar 6]. Disponible en: https://www.ideaspropiaseditorial.com/blog/infografias-para-imaginar-mejor/



2.1.6 Resumen
Postécnico de Enfermería en Pediatría

1. Identifico ideas clave

2. Comprender el significado

3. Organización de la información

4. Eliminación de detalles innecesarios

5. Reexpresión con propias palabras

6. Verificación y revisión

Imagen creada con IA (chatGPT)Costa M. Infografías didácticas y educativas: cómo mejorar la comprensión visual en el aula [Internet]. Vigo: Ideaspropias Editorial; 
[citado 2026 Mar 6]. Disponible en: https://www.ideaspropiaseditorial.com/blog/infografias-para-imaginar-mejor/



2.1.7 Tipos de lectura
Postécnico de Enfermería en Pediatría

• La lectura efectiva es fundamental para la compresión.


1. Lectura activa

2.Comprensión de textos

Costa M. Infografías didácticas y educativas: cómo mejorar la comprensión visual en el aula [Internet]. Vigo: Ideaspropias Editorial; [citado 2026 Mar 6]. Disponible en: https://www.ideaspropiaseditorial.com/
blog/infografias-para-imaginar-mejor/



2.1.7 Tipos de lectura
Postécnico de Enfermería en Pediatría

• Lectura activa:

1. Previsualización del texto

2. Formación de preguntas

3. Subrayado y resumen

4. Preguntas durante la lectura

5. Revisión posterior a la lectura

Costa M. Infografías didácticas y educativas: cómo mejorar la comprensión visual en el aula [Internet]. Vigo: Ideaspropias Editorial; [citado 2026 Mar 6]. Disponible en: https://www.ideaspropiaseditorial.com/
blog/infografias-para-imaginar-mejor/



2.1.7 Tipos de lectura
Postécnico de Enfermería en Pediatría

• Comprensión lectora:

1. Preparación previa

2. Identificación de la estructura del texto

3. Realizar lectura activa

4. Uso de técnicas de organización

5. Relación con experiencias personales

Costa M. Infografías didácticas y educativas: cómo mejorar la comprensión visual en el aula [Internet]. Vigo: Ideaspropias Editorial; [citado 2026 Mar 6]. Disponible en: https://www.ideaspropiaseditorial.com/
blog/infografias-para-imaginar-mejor/



Objetivo general
Postécnico de Enfermería en Pediatría

• Identificar e implementar de forma clara y efectiva los 
canales de aprendizaje, así como las diversas estrategias 
para llevar a cabo y evaluar actividades académicas y el 
ejercicio profesional.



Temas
Postécnico de Enfermería en Pediatría

2.1 Visual

2.1.1 Infografía

2.1.2 Mapa mental

2.1.3 Diagramas

2.1.4 Línea del tiempo

2.1.5 Subrayar

2.1.6 Resumen

2.1.7 Tipos de lectura

2.1.8 Ensayo

2.2 Auditivo

2.2.1 Lecto - escritura en voz 
alta

2.2.2 Grabación de voz

2.2.3 Debate

2.2.4 Metáforas

2.2.5 Nemotecnias



2.2 Auditivo
Postécnico de Enfermería en Pediatría

• Se basa en la audición para 
comprender y recordar.


• Escuchar palabras habladas, 
música y sonidos.


• Modelo VARK de Fleming

Imagen creada con IA (chatGPT)



2.2 Auditivo
Postécnico de Enfermería en Pediatría

• Características de un alumno “auditivo”:

1. Fuertes habilidades de escucha

2. Mayor capacidad para la recordar la 

información hablada

3. Mejor desempeño en exámenes orales

4. H a b i l i d a d e s m e j o r a d a s p a r a l a 

comunicación auditiva

5. Bueno para recordar nombres

6. Disfruta de conversaciones

Imagen creada con IA (chatGPT)



2.2 Auditivo
Postécnico de Enfermería en Pediatría

• Tips:

1. Dinámica de preguntas

2. Fomentar debates

3. Explicar con propias palabras

4. Grabar clases

5. Entornos grupales

6. Use tecnología

Imagen creada con IA (chatGPT)Luberger, C. (2025, January 16). Auditory learning style: Characteristics, benefits and strategies. SimpleK12. https://www.simplek12.com/learning-theories-strategies/auditory-learning-style/

https://www.simplek12.com/learning-theories-strategies/auditory-learning-style/


2.2 Auditivo
Postécnico de Enfermería en Pediatría

• Lectoescritura en voz alta


• Mnemotécnias


• Metáforas


• Debates


• Grabación de voz


• Podcast
Imagen creada con IA (chatGPT)Luberger, C. (2025, January 16). Auditory learning style: Characteristics, benefits and strategies. SimpleK12. https://www.simplek12.com/learning-theories-strategies/auditory-learning-style/

https://www.simplek12.com/learning-theories-strategies/auditory-learning-style/




2.2 Auditivo
Postécnico de Enfermería en Pediatría

• Lectoescritura en voz alta


• Mnemotécnias


• Metáforas


• Debates


• Grabación de voz


• Podcast
Imagen creada con IA (chatGPT)Luberger, C. (2025, January 16). Auditory learning style: Characteristics, benefits and strategies. SimpleK12. https://www.simplek12.com/learning-theories-strategies/auditory-learning-style/

https://www.simplek12.com/learning-theories-strategies/auditory-learning-style/


Objetivo general
Postécnico de Enfermería en Pediatría

• Identificar e implementar de forma clara y efectiva los 
canales de aprendizaje, así como las diversas estrategias 
para llevar a cabo y evaluar actividades académicas y el 
ejercicio profesional.



Temas
Postécnico de Enfermería en Pediatría

2.3 Kinestésico

2.3.1 Sociodrama

2.3.2 Juego de roles

2.3.3 Gimnasia cerebral

2.3.4 Lluvia de ideas

2.3.5 Confrontación

2.3.6 Discusión guiada



2.3 Kinestésico
Postécnico de Enfermería en Pediatría

• Canal de comunicación con que 
contempla actividad física y 
métodos experienciales.


• ¿Aula?


• ¿Espacios específicos?


• Adaptación.

Imagen creada con IA (chatGPT)Luberger, C. (2025, January 16). Auditory learning style: Characteristics, benefits and strategies. SimpleK12. https://www.simplek12.com/learning-theories-strategies/auditory-learning-style/

https://www.simplek12.com/learning-theories-strategies/auditory-learning-style/


2.3 Kinestésico
Postécnico de Enfermería en Pediatría

• D e s a r r o l l o d e m e m o r i a 
muscular.


• Orientación espacial.


• Estimulación multisensorial 
simultanea que favorece la 
codificación y recuperación de 
la información.

Imagen creada con IA (chatGPT)Luberger, C. (2025, January 16). Auditory learning style: Characteristics, benefits and strategies. SimpleK12. https://www.simplek12.com/learning-theories-strategies/auditory-learning-style/

https://www.simplek12.com/learning-theories-strategies/auditory-learning-style/


2.3 Kinestésico
Postécnico de Enfermería en Pediatría

• Favorece el compromiso y la 
atención.


• Adquisición y aplicación de 
competencias y competencias 
completas.


• Transición a la vida real más 
fácil.

Imagen creada con IA (chatGPT)Luberger, C. (2025, January 16). Auditory learning style: Characteristics, benefits and strategies. SimpleK12. https://www.simplek12.com/learning-theories-strategies/auditory-learning-style/

https://www.simplek12.com/learning-theories-strategies/auditory-learning-style/


2.3.1 Sociodrama
Postécnico de Enfermería en Pediatría

• Técnica activa y vivencial donde 
los estudiantes dramatizan 
situaciones reales o ficticias 
para analizar conflictos, roles 
sociales y soluciones.


• Representación, discusión, 
reflexión grupal, etc.

Imagen creada con IA (chatGPT)Luberger, C. (2025, January 16). Auditory learning style: Characteristics, benefits and strategies. SimpleK12. https://www.simplek12.com/learning-theories-strategies/auditory-learning-style/

https://www.simplek12.com/learning-theories-strategies/auditory-learning-style/


2.3.2 Juego de roles
Postécnico de Enfermería en Pediatría

• Al desempeñar un papel o rol 
específico, favorecemos el 
d e s a r r o l l o e s p e c í fi c o e n 
conocimientos, habilidades, etc.


• D e s ar r o l l o d e e m p at í a y 
habilidades sociales.

Imagen creada con IA (chatGPT)Luberger, C. (2025, January 16). Auditory learning style: Characteristics, benefits and strategies. SimpleK12. https://www.simplek12.com/learning-theories-strategies/auditory-learning-style/

https://www.simplek12.com/learning-theories-strategies/auditory-learning-style/


2.3.3 Gimnasia cerebral
Postécnico de Enfermería en Pediatría

• Integra movimientos físicos y 
ejercicios mentales.


• Permite reforzar o retomar la 
concentración, memoria o 
atención.


• Reduce el estrés o fatiga mental 
en el aula.

Imagen creada con IA (chatGPT)Luberger, C. (2025, January 16). Auditory learning style: Characteristics, benefits and strategies. SimpleK12. https://www.simplek12.com/learning-theories-strategies/auditory-learning-style/

https://www.simplek12.com/learning-theories-strategies/auditory-learning-style/


2.3.5 Discusión guiada
Postécnico de Enfermería en Pediatría

• Abordaje de un tema en un 
intercambio informal de ideas, 
o pinio n e s o info r m ació n , 
realizado por un grupo de 
personas, a través de un guía o 
facilitador.

Imagen creada con IA (chatGPT)Luberger, C. (2025, January 16). Auditory learning style: Characteristics, benefits and strategies. SimpleK12. https://www.simplek12.com/learning-theories-strategies/auditory-learning-style/

https://www.simplek12.com/learning-theories-strategies/auditory-learning-style/

