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Temas
Postécnico de Enfermería en Pediatría

1.1 Aprender a conocer

1.1.1 Definición

1.1.2 Los 4 pilares de la educación


1.2 Método de estudio

1.2.1 Técnica de comodoro

1.2.2 Método Kanban

1.2.3 Método de Cornell y notas de Cornell



Objetivo general
Postécnico de Enfermería en Pediatría

• Desarrollar las habilidades y destrezas necesarias para 
autorregular el proceso de aprendizaje, organizando e 
interpretando la información de manera efectiva en 
contextos personales y laborales. 

•





Aprender a conocer
Postécnico de Enfermería en Pediatría

• Adquisición de los instrumentos mismos 
del saber.


• Es un medio (comprender el mundo que 
nos rodea).


• Es una finalidad (comprender, descubrir, 
conocer).


Imagen creada con IA (chatGPT)Delors, J. (1994). Los cuatro pilares de la educación. En La educación encierra un tesoro (pp. 91-103). El Correo de la UNESCO.



Aprender a conocer
Postécnico de Enfermería en Pediatría

• Aprender a aprender:


Atención

Memoria

Pensamiento


• Inducción / Deducción
Delors, J. (1994). Los cuatro pilares de la educación. En La educación encierra un tesoro (pp. 91-103). El Correo de la UNESCO.



Aprender a conocer
Postécnico de Enfermería en Pediatría

• E l p r o c e s o d e ad q u i s i c i ó n d e 
conocimientos no concluye nunca y 
puede nutrirse de todo tipo de 
experiencias.


• La enseñanza básica tiene éxito si 
aporta el impulso y las bases que 
permitirán seguir aprendiendo.

Delors, J. (1994). Los cuatro pilares de la educación. En La educación encierra un tesoro (pp. 91-103). El Correo de la UNESCO.



Los 4 pilares de la educación
Postécnico de Enfermería en Pediatría

• A c t u a l m e n t e , t e n d r e m o s 
r e c u r s o s i n f o r m á t i c o s 
prácticamente infinitos.


• Masificación.


• Especialización.

Delors, J. (1994). Los cuatro pilares de la educación. En La educación encierra un tesoro (pp. 91-103). El Correo de la UNESCO.



Método de estudio
Postécnico de Enfermería en Pediatría

• Técnica de Pomodoro

1. Preparación

2. Configuración del Temporizador

3. Trabajo enfocado

4. Descanso corto

5. Repetición


Imagen creada con IA (chatGPT)
Valero Ancco VN, Pari Orihuela M, Díaz Vilcanqui YD. Estrategias de aprendizaje [Internet]. Puno (PE): Instituto de 

Investigación y Capacitación Profesional del Pacífico – Editorial IDICAP Pacífico; 2024 [citado 2026 Mar 5]. 
Disponible en: https://idicap.com/omp/index.php/editorial/catalog/view/19/93/120



Método de estudio
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• Método de Kanban

1. Tablero visual de proyectos

2. Definir el flujo del trabajo

3. Definir las tareas y crear fichas

4. Revisar constantemente


Imagen creada con IA (chatGPT)
Valero Ancco VN, Pari Orihuela M, Díaz Vilcanqui YD. Estrategias de aprendizaje [Internet]. Puno (PE): Instituto de 

Investigación y Capacitación Profesional del Pacífico – Editorial IDICAP Pacífico; 2024 [citado 2026 Mar 5]. 
Disponible en: https://idicap.com/omp/index.php/editorial/catalog/view/19/93/120



Método de estudio
Postécnico de Enfermería en Pediatría

• Método de Kanban

1. Tablero visual de proyectos

2. Definir el flujo del trabajo

3. Definir las tareas y crear fichas

4. Revisar constantemente


Imagen creada con IA (chatGPT)
Universidad Internacional de La Rioja (UNIR). Metodología Kanban: qué es y ejemplos de aplicación [Internet]. Ciudad de 

México: UNIR México; 2025 [citado 2026 Mar 5]. Disponible en: https://mexico.unir.net/noticias/ingenieria/metodologia-
kanban/



Organización y administración del tiempo

Postécnico de Enfermería en Pediatría

• Calendarios y planificadores


• Listas de tareas


• Técnicas de gestión del tiempo


• Establecimiento de rutinas


• Priorización de tareas


• Uso de recursos digitales
Imagen creada con IA (chatGPT)

Valero Ancco VN, Pari Orihuela M, Díaz Vilcanqui YD. Estrategias de aprendizaje [Internet]. Puno (PE): Instituto de 
Investigación y Capacitación Profesional del Pacífico – Editorial IDICAP Pacífico; 2024 [citado 2026 Mar 5]. 

Disponible en: https://idicap.com/omp/index.php/editorial/catalog/view/19/93/120



Andragogía
Postécnico de Enfermería en Pediatría

• Malcom Knowles

• Aprendiz autónomo / Facilitador

• Conocimiento previo es la herramienta más valiosa

1. Necesidad de saber

2. Autoconcepto de individuo

3. Experiencia previa

4. Disposición a aprender

5. Orientación al aprendizaje

6. Motivación para aprender


Imagen creada con IA (chatGPT)Instituto Mexicano del Seguro Social.

Curso: Inducción a la labor docente para clínicas de mama: estrategias didácticas para el aprendizaje significativo del personal técnico.



Evaluación

• Examen escrito 30%


• Exposiciones 40%


• Tareas 30%

Postécnico de Enfermería en Pediatría


